ЭКСКУРСИЯ ПО ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ТРОПЕ,

ПРОЛОЖЕННОЙ НА 

ПРИШКОЛЬНОМ И УЧЕБНО-ОПЫТНОМ УЧАСТКАХ
Разработана учащимися 

под руководством

Кудрявцевой Н.В.

г. Балаково СОШ № 21
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА – ЭТО УЧЕБНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ «КАБИНЕТ» В ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ
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ОСТАНОВКА № 2. «НАШ ТРУД РОЖДАЕТ КРАСОТУ»

[image: image2.png]



ОСТАНОВКА № 9. «ГОТОВИТСЯ ПТИЧЬЯ СТОЛОВАЯ»

ПРИ ВЫБОРЕ МАРШРУТА ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ТРОПЫ ЦЕЛЕСООБРАЗНО УЧИТЫВАТЬ 4 ОСНОВНЫХ УСЛОВИЯ:

I. ДОСТУПНОСТЬ (БЛИЗОСТЬ К ШКОЛЕ)

II. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ

III. ИНФОРМАЦИОННАЯ ЕМКОСТЬ

IV. ДЕЙСТВЕННОСТЬ В ТЕЧЕНИИ КРУГЛОГО ГОДА
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ПАСПОРТ НА УЧЕБНУЮ ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ ТРОПУ

Расположение: на территории пришкольного участка с посещением учебно-опытного участка и 3 точек в 8 микрорайоне.
Вид продвижения: пешком.
3емлепользователь: средняя школа №21
Наличие постановления   об организации экологическое тропы:
решение экологического совета, под руководством учителя биологии
Кудрявцевой Н.В., разрешение администрации средней школы №21.
Значение экологической тропы: просвещение, обучение, воспитание по
вопросам окружающей среды.
Краткое описание границ маршрута: 25 остановок вокруг школы с выходом в 8 микрорайон (см. план)
Исторические сведения об окружающей природной среде: возраст посадок и насаждений около средней школы № 21 - 20 лет.
Описание экскурсионных объектов на маршруте (описание дано в приложении)

Состояние экологической тропы: удовлетворительное,  на отдельных участках
хорошее. 

Роль использования по мере формирования групп экскурсоводов и экскурсантов,  во все сезоны года. Летом для детской площадки - для каждой вновь формирующейся смены. При посещении первого  занятия на учебно опытном участке во время летней трудовой практики каждой группой учащихся.
Продолжительность экскурсии зимой 30-40 минут, весной, осенью, летом
1,5-2часа.
Возраст экскурсантов с 6 до 16 лет. Тематика и стиль экскурсий меняется в
зависимости от возраста.
Необходимые мероприятия досадить полянку лекарственными и другими редкими травами.
Уборку и охрану маршрута проводят: дворник и учащиеся летом, весенне-осенний период
Шефствующие учреждения: городское общество охраны природы.
Маршрут разработан экологами средней школы №21, под руководством Кудрявцевой Н.В. учителя биологии
Приложение: 

а) картосхема маршрута
б) описание экскурсионных объектов.
Консультанты: Кудрявцева Н.В. учитель биологии.
Литература: Захлебный А.Н., Суравечина Н.Т. "Экологическое образование школьников во внеклассной работе".
Директор средней школы №21                                         Пархоменко Р.К.
Замдиректора по воспитательной   
работе                                                                              Феллер В.К.
Тетрадь

для проведения экскурсий

по экологической тропе 

на пришкольном у/о участке

в СОШ № 21
Подготовка.

Пять конвертов с заданиями (дети делятся на 2 группы).

1. Рассказать как птицы ведут себя летом в городе.
2. Какие изменения происходят в жизни растений летом.

3. Как животные встречают лето (как ведут себя летом).

4. Труд в поле (на даче), на улицах города (скверах, парках, газонах, цветниках во дворах).

5. Чтобы ты сделал, чтобы озеленить свой микрорайон, балкон?

Знаешь ли людей, разводящих цветники в твоем микрорайоне?

Задание детям.

Необходимо: 
Выучить стихи, песни о лете и других сезонах. 
Придумать частушки. 
Собрать летние приметы. 

Нарисовать рисунки для оформления стенда. 

Найти материал о лекарственных свойствах растений, произрастающих на участке и в городе.
Пронаблюдать жизни растений и животных.

Летняя экскурсия в природу.

Организация экскурсий.

Приветствие: Здравствуйте!

Добрый день, ребята.

Я ученица 10 класса Юстус Ирина, проведу с вами экскурсию на тему: «Летние явления в жизни растений».

1. Приглашаем всех совершить увлекательное путешествие в гости к лету по экологической тропе, проложенной по учебно-опытному участку и пришкольной территории с заходом к домам наших «Почетных экологов» (знакомство).

2. Правила поведения на экскурсии:

а) стоять в три ряда (высокие сзади, средние в середине, маленькие в первом ряду);
б) от экскурсовода стоять на 1-1,5 м, не разговаривать, не перебивать, вопросы задавать в конце экскурсии или в паузе, в конце разговора экскурсовода;

в) уходить далеко от экскурсовода нельзя.

3. О экологической тропе.

Задумали проложить в 1999 г. осенью. Остановок - 26. 

Цель: познакомить детей с живой природой в условиях городской среды.

4. Четыре экскурсии в год, по сезонам.

Летом город становится огромным тепловым аккумулятором. Крыши, дороги, стены поглощают тепло и накопив его, отдают в окружающую среду.
5. Изменения в природе летом. Обилие тепла, света и влаги порождает ветер-суховей. Вредные газы растворяясь в воздухе делают его неприятным. В составе воздуха в 3-4 раза увеличивается доля оксидов серы, углерода, пыли в 2 раза. Выхлопные газы, выходящие из автомобилей выпускают в воздух фенол, тетроэтил, свинец.

Остановка № 1.

Роль растений в жизни человека и в природе.

Космическая роль: энергия СО2               О2. Пока на Земле есть растения, запасы О2 в атмосфере не иссякнут.

Лес – зеленые легкие Планеты.

Лес – для птицы убежище, лекарства.
Зеленые растения составляют основу всех цепей питания.

   (растения                   травоядные               хищники)

1 га леса поглощает 8 л углекислого газа, который выделяют 200 человек, снижает шум, останавливает ветер, увлажняет воздух. Вдохновляет людей творческого труда на создание стихов, картин, песен.
Благоухание цветов ни с чем не сравнимо. Растения обеззараживают воздух (тополя, черемуха и др.), ионизируют его, делая целебным (ионизация положительно влияет на нервную систему человека).

Цветущие растения – чудо.

Стих.

Лес точно терем расписной,

Лиловый, золотой, багряный.

Стоит под солнечной поляной

Завороженный тишиной.

                                    И. Бунин.

Цветущие растения сопровождают главные события в нашей жизни: юбилеи, дни рождения, свадьбы, эстрадные и другие выступления. 

Желанный подарок – это букет цветов.
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Остановка № 2.

Наш труд рождает красоту.

Рассказ об участках начальных классов.

Остановка № 3.

Доктора вызывали?

Рассматривание больных и поврежденных деревьев.
- Обследуйте деревья и кустарники, выявите больные и поврежденные.

- Установите причины их гибели.

- К чему ведет неумелый сбор сока? 

- К чему ведет обламывание верхушек деревьев, утаптывание корневой системы?

Черемуха обыкновенная

Черемуха распространена в лесной и степной зонах европейской части РФ, Казахстане и на Кавказе. Высушенные плоды используют в качестве лекарственного средства.

Цветущая черемуха – стерилизатор воздуха. На 1 м3 насчитывается 10-20 бактерий, как в операционных, а на улице города в 1 м2 2500-3000 бактерий. Ветка цветущей черемухи опущенная в ведро с водой делает воду стерильной.
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Остановка № 4.

В гостях у спорыша.

Растения – кладовая лекарств и еще не исследованных до конца веществ. Погибнув, они унесут с собою всех своих потомков и секреты о своей уникальности.
Рассказ о спорыше.

Редко на полевой дороге или деревенской улице не встретишь стелющееся по земле неприхотливое растение с мелкими темно-зелеными листочками. За миниатюрность его назвали в народе птичьей гречихой. Дали ему и другие имена – гусиная травка, травка-муравка, спорыш.

Горец птичий (Polygonum aviculare L.) – однолетнее травянистое растение с лежачим или приподнимающимся, реже прямостоячим стеблем длиной от 10 до 60 см.

Горец птичий растет почти на всей территории страны. Нет его только на Крайнем Севере и в пустынях Средней Азии.

Это растение было известно древним римляням и древним грекам, его использовали средневековые врачи. Авиценна упоминал о горце птичьем как о хорошем кровоостанавливающем и ранозаживляющем средстве.

Препараты горца птичьего применяют при ослаблении фильтрационных функций почечных клубочкой и появлении в моче большого количества солей. Их назначают в послеоперационном периоде после удаления мочевых камней. Специалисты рекомендуют их страдающим мочекислым диатезом и некоторыми кожными заболеваниями – фурункулезом, угревой сыпью, дерматитом.

Трава входит в состав сбора для приготовления микстуры.

Она выдерживает сильное вытаптывание.
Лебеда

Лебеда – род трав, полукустарников или кустарников семейства маревых. Однолетние или многолетние травы. Около 200 видов, в умеренном и субтропическом поясах. Сорные, кормовые, некоторые — съедобные (в пищу идут молодые листья, побеги и соцветия) и декоративного растения. Часто лебедой называют виды рода марь.
Лебеда раскидистая (А. patula) и Лебеда лоснящаяся (A. nitens) растут по полям, садам, огородам, пусты​рям. Лебеда татарская (A. tatarica) — на солончаках и в посевах хлопчатника. В Ср. Азии Лебеда служит кормом для вер​блюдов. В солончаковых пустынях и полу​пустынях распространены полукустар​ники: Лебеда белая, или кокпек (A. alba) — хорошее топливо и пастбищный корм для верблюдов зимой и осенью. Лебеда 6ородавчатая (A. vemicifera), включае​мая нередко в род галимионе (Halimionе), служит кормом для овец и крупного рогатого скота. Лебеду садовую (Л. hortensis) раз​водят как декоративное растение; листья ее, а также Лебеды татарской и Лебеды лоснящейся иногда употребляют в пищу.
Она благотворно действует на сердечную деятельность. В трудные голодные годы и в войну это растение спасло много людей, в том числе и детей. Дети настригали ножницами траву, а родители варили щи и делали лепешки. Она солоноватая и пополняла потребность в соли, которой как известно тоже не хватало. Но сейчас мы должны попросить прощение у этой травы и убрать ее с пришкольного участка, он для него считается сорняком (не газонной).
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Остановка № 5.

Гости с Юга и Америки.

Белая робиния (белая акация)

Белая акация зацветает в середине июня, и сразу же становится похожей на невесту под фатой. Вот только называть это дерево белой акацией неправильно, это не акация, а робиния ложноакациевая. Таково настоящее имя этого дерева.

Вообще робиния широко распространена у нас. Родина ее – Северная Америка. Из Америки оно было привезено во Францию, из Франции в Одессу, потом в Киев, Харьков. Любопытно, что пришелица из Америки оказалась очень «пунктуальной», она чутко реагирует на смену дня и ночи. Если посмотреть на ее сложный лист ночью, то мы увидим, что он совершенно иной, нежели днем.

«Белая акация» – ценнейший медонос. Робиниевый мед – один из самых лучших. Для лечебных целей обычно используют цветки, содержащие гликозид робинии. Не бесполезны и листья робинии – это хороший питательный корм для животных.
Робиния – семейство бобовых. В народной медицине для лечения различных заболеваний применяются кора и соцветия робинии.

Цветет она очень обильно, кистями белых душистых цветков. При этом над городом стоит особый тонкий аромат, привлекающий насекомых.

Остановка № 6.

Систематика разнотравий.

Знакомство со зверобоем, чистотелом, клевером, пыреем, подорожником и т.д.

Рассказ о лекарственных свойствах.

Подорожник.

Подорожник – род одно- и многолетних трав, реже полукустарников семейства подорожниковых. Около 250 видов, в умеренных и субтропических поясах (редко в тропиках). Встречаются вдоль дорог, на сорных местах, пустырях, в степях, на лугах, песках. Настой и сок из листьев некоторых подорожников применяются в медицине (отхаркивающее, улучшающее пищеварение средство). Молодые листья идут на супы, салаты.
Высушенные листья используют в качестве лекарственного средства. Настой листьев подорожника применяют как отхаркивающее, так и при бронхиальной астме, аллергии. Экстракт листьев обладает гипотензивным действием.

Лист подорожника большого свежий используют вместе с травой подорожника большого для получения сока подорожника, который применяют в виде горечи при анацидных гастритах и хронических колитах.
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Зверобой.

«Как без муки нельзя испечь хлеб, так и без зверобоя нельзя лечить многие болезни людей и животных» - говорят народные лекари.
Зверобой – род трав и полукустарников семейства зверобойных. Свыше 300 видов, преимущественно в умеренном и субтропических поясах. Зверобой продырявленный — лекарственное растение (вяжущее и противомикробное действие). Многие виды декоративны. 2 вида охраняются.
В траве зверобоя продырявленного содержатся флавоноиды, эфирное масло.

Препараты зверобоя обладают вяжущими, антисептическими, противовоспалительными и стимулирующими свойствами.

В народной медицине зверобой часто используют в виде сложных смесей с другими лекарственными растениями при болезнях желудка, нарывах, язвах, чирьях.

Свежее растение растирают и прикладывают снаружи при ушибах, ломоте или для заживления ран.
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Чистотел большой.

В конце весны в лесу, а также по сорным местам, около заборов и вдоль дорог появляются золотисто-желтые цветки.

Еще древние греки подметили, что растение это появляется с прилетом ласточек и увядает с их отлетом. Они назвали его «Ласточкина трава». По-русски его называют чистотелом, бородавочником. Он принадлежит к семейству маковых.

Все растение содержит большое количество млечного сока, который на воздухе постепенно окрашивается в оранжево-красный цвет. Сок этот горький, жгучий. В траве чистотела содержится 2% алкалоидов.

Наличие ядовитых алкалоидов существенно ограничивает применение чистотела. Ранее чистотел использовался наружно при кожном туберкулезе, лечении
бородавок, лишаев. В настоящее время в виде настоя траву чистотела применяют при болезнях печени. При внутреннем применении передозировка настоя травы чистотела может вызвать отравление.
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Одуванчик лекарственный

Одуванчик – одно из самых распространенных на земле растений.

Одуванчик -  род многолетних травянистых растений семейства сложноцветных. Свыше 1000 видов, в холодных и умеренных поясах, преимущественно в горных районах Евразии. Широко распространен одуванчик лекарственный (растет вдоль дорог, у жилья, засоряет газоны, сады, огороды и т. п.). Отвар из его корней возбуждает аппетит, желчегонное и слабительное средство; молодые листья используют для салатов, супов, приправ, а поджаренные корни как заменитель кофе. Некоторые виды (кок-сагыз и др.) содержат каучук.
Парашюты точно выполняют свое назначение: при полете плод долго плывет по воздуху и приземляется где-нибудь далеко от материнского растения. Так расселяется этот сорняк.

Для лекарственных целей заготавливают корни.

        Одуванчик – старое лекарственное средство. В нашей народной медицине одуванчик считается «Жизненным эликсиром», кровоочищающим и отхаркивающим, а также помогающим  от желтухи, а также от бессонницы.
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	Первоцвет весенний,

Желтенький цветок,

Потянулся к солнцу

Нежный лепесток.

Первоцвет весенний,

Ключик от весны,

Не тебе ли снятся

Золотые сны?

Будь же осторожен,

Не сорви его

Мелкого, душистого

Друга моего!


Клевер луговой.

Клевер луговой или красный - род много- и однолетних трав семейства бобовых. Около 200 видов, главным образом в Евразии и Сев. Америке. Выращивают в смеси со злаками и в чистом виде в основном клевер красный. Кормовое растение (до 400 ц с 1 га зеленой массы, 60-80 ц с 1 га сена). Медонос.
Плод – мелкий односеменной боб. Цветет с мая по сентябрь.

Химический состав клевера лугового как кормового растения исследовался неоднократно. В настоящее время в траве обнаружены углеводы, стероиды, сапонины, кумарины, флавоноиды, дубильные вещества, витамины С, В, Е, К, липиды, жирное масло.

В народной медицине трава клевера употребляется внутрь от кашля, при лихорадке и простуде, наружно – при болезнях глаз и ушей. В Средней Азии население использует отвар листьев и соцветий при болях в груди, при малярии, для укрепления желудка; припарки из листьев прикладывают к опухолям и ранам, сок листьев пьют при золотухе.
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Скворечник – сейчас нет заселения, наверное потому что туда забираются кошки (от кошек привязывают пушистую ветку под скворечником).
Остановка № 7.

Страна березового ситца.

Память оставленная о себе. Выпуск VI. Стихи о березе.

Береза - род деревьев и кустарников семейства березовых. Обычно выделяют 120-140 (по другим данным, 65) видов, в умеренных и холодных поясах Северного полушария и в горах субтропиков. Лесообразующая и декоративная порода. Наибольшее хозяйственное значение имеют береза повислая, или бородавчатая, и береза пушистая. Древесину используют в мебельном производстве, на поделки; почки и листья как мочегонное, желчегонное средства. 5 видов охраняются.
Береза – мелколиственного рода, светолюбивая, морозостойкая, нетребовательна к почве. Кора большинства видов березы белая, прекрасно отражает лучи света, от чего в березовом лесу светло даже в пасмурный день.

Березовый сок известен, как общеукрепляющее средство. Употребляется для изготовления кваса, сиропа, уксуса.
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Я навек за туманы и росы

Полюбил у березы стан

И ее золотые косы,

И холщевый ее сарафан.

                                                                     С. Есенин 

Ты до того березонька красива,

И в полдень жаркий все в часы росы,

Что без тебя не мыслима Россия,

И я не мыслим без твоей красы

                                                                                                    Болоцкий

Остановка № 8.

В столовой тутового шелкопряда.

Натуральный шелк, известный человечеству более двух тысячелетий, своим существованием обязан этому растению, так как листья шелковицы белой являются кормом для шелковичного червя или тутового шелкопряда.

В первую очередь ее используют как кормовую базу для шелководства, а также как пищевое растение.

Существует еще шелковица черная. Оба вида шелковицы издавна применяют в народной медицине разных стран. Кору стволов и корней шелковицы белой в виде водного отвара употребляют при кашле, бронхите, как отхаркивающее средство.

Листья шелковицы в виде настоя используют при простудных заболеваниях, как жаропонижающее средство. Сок свежих листьев успокаивает зубную боль.

В листьях шелковицы белой обнаружены дубильные вещества (3,2-3,7%), флавоноиды (до 1%), кумарины, органические кислоты, смолы и немного эфирного масла (0,03-0,04%). Из суммы флавоноидов выделены рутин, гиперозид и кверцетин, из кумаринов – остхол.

В плодах шелковицы белой содержится до 12% сахаров (иногда и до 23%), флавоноиды, каротин, пектин, органические кислоты, немного витамина С и дубильных веществ.

Поскольку настой листьев шелковицы белой используется при сахарном диабете, были исследованы ее препараты для выявления их влияния на уровень содержания сахара в крови. При этом установили, что только настойка листьев обладает слабо выраженным гипогликемическим действием. Другие препараты таким действием не обладают.

Листья шелковицы – корм для тутового шелкопряда, который дает людям прочный, красивый шелк.
- Где впервые стали заниматься шелководством?

- Как секрет Китая попал в Европу?

Рассматривание энтомологической коллекции «Тутовый шелкопряд».

Шелковица - интродуцент и у нас охраняемая. Занесена в Красную книгу Саратовской области.
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                            Шелковица черная                           Тутовый шелкопряд

Остановка № 9.

Весенняя музыка цветения.

У боярышника «Пчелиный праздник», «Птичья столовая», «Зимняя сказка».

Боярышник кроваво-красный.
В качестве лекарственного растительного сырья заготавливают цветки и плоды боярышника.

В отечественной народной медицине плоды и цветки боярышника широко используются как сердечно-сосудистое средство.
Химический состав: плоды боярышника кроваво-красного содержат восстанавливающих сахаров до 5%, сахарозы до 0,29%, витамины С до 38,3 %.

Применение в медицине. Препараты боярышника назначают при гипертонической болезни, расстройствах сердечной деятельности, при стенокардии.
Настой цветков боярышника. 5 г (1 столовую ложку) сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл (1 стаканом) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагре​вают в кипящей воде (на водяной бане) 15 мин, затем охлаждают 45 мин и процеживают. Оставшееся сырье отжимают. В полученный настой доливают кипяченой воды до первоначального объема — 200 мл. Принимают по  ¼ - ½   стакана 2—3 раза в день, за 30 мин  до еды. Настой хранят в прохладном месте не более 2 суток. Настой плодов боярышника готовят так же, как настой из цветков растения.
Препараты  боярышника  часто   сочетаются  с  сердечными  гликозидами. Препараты боярышника малотоксичны, побочные явления не  выявлены.
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Остановка № 10.
Антропогенный пресс.

Рассказ о мусоре.

Мусорные контейнеры у нас всегда переполнены. Причем в мусор попадают многие нужные вещи (стекло, дерево).

Разделение мусора по сортам не производится. Земля закатана в асфальт.

Посмотрите как упорно через трещины в асфальте к свету пробирается спорыш (рассматривается здание школы).

Школа своими окнами ориентирована на юг. И солнечная радиация весной очень мешает занятиям. По проекту перед окнами должны расти большие деревья и рассеивать солнечные лучи, но, по-видимому, при постройке было отклонение от проекта. И учителя (с гипертонией) и дети очень плохо себя чувствуют под палящими лучами (далее делается оценка архитектуры здания).                    
Гости нашего участка.

Скворец.

СКВОРЕЦ (обыкновенный скворец) (Sturnus vulgaris) – певчая  птица семейства скворцовых.

Длина тела около 23 см, масса около 75 г. Весной и летом оперение взрослых черное, с ярким металлическим блеском. Осенью, после линьки, оно покрыто белыми крапинами — это светлые концы контурных перьев, которые к весне стираются, и крапины исчезают. Молодые черно-бурой окраски с более светлым горлом. Клюв желтый, острый и довольно длинный.

В России скворец распространен от западных границ до Забайкалья, а на север — до лесотундры. В районы гнездования скворцы прилетают во второй половине марта, первыми появляются самцы, через неделю к ним присоединяются самки. Заметный для человека, их прилет означает, особенно для жителей городов, наступление весны. Вначале скворцы держатся по проталинам, разыскивая насекомых в хорошо прогреваемых солнцем местах, затем появляются у дупел в лиственных и светлых смешанных лесах, а в поселениях человека — у скворечников.

Самец поет у места гнездования очень оживленно, захлебываясь, часто взмахивая крыльями, широко раскрывая клюв. Песня состоит из подражательных свистящих, скрипучих, булькающих звуков. Часто издает высокий чистый свист, а при тревоге резкий скрипучий звук. Скворцы — пересмешники и включают в свою песню разнообразные услышанные звуки — от отрывков из песен других птиц до кваканья лягушек или лая собаки. Хорошо подражают скворцы и человеческому голосу.

Гнездо представляет собою небольшую рыхлую выстилку из сухих стеблей и листьев трав. В середине или конце апреля самка откладывает 5-6 яиц чисто голубоватой окраски. Кладку насиживают самец и самка попеременно в течение двух недель. Птенцы появляются во второй половине мая, выкармливают их оба родителя 18-20 дней. В конце мая-начале июня птенцы покидают гнезда, в течение двух недель их докармливают родители. Затем выводки объединяются в крупные стаи, которые перемещаются по лугам, окраинам полей, поселков и городов.

Осенью скворцы появляются у своих гнезд, несколько дней поют, будто снова собираются гнездится. В сентябре-начале октября стаи скворцов отлетают в места зимовок на юге Европы и в Северной Африке. В последние годы увеличивается число скворцов, остающихся зимовать в городах Центральной России; держатся они на участках земли, непокрытых снегом, у мусорных контейнеров и помоек.

Весной и летом скворцы полезны, так как питаются пауками, насекомыми, среди которых много вредителей сельскохозяйственных растений. В конце лета и осенью во время кочевок вредят садам и виноградникам, расклевывая плоды.

Скворцов часто содержат в клетках; они легко приручаются и хорошо переносят неволю.
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Бабочка

Бабочки, как и стрекозы, очень полезные животные. Они способствуют опылению растений.

Все бабочки требуют мер местной охраны!

Отправляясь на экскурсию в природу, важно помнить и неукоснительно соблюдать ее главнейший закон – не прикасаться ни к чему живому. Ведь попытка поймать бабочек с помощью сочка, стремление взять в руки «только подержать, а потом отпустить» - все эти действия человека наносят им непоправимый вред. В результате насекомые погибают. 
На экскурсии можно только смотреть на животных, любоваться ими, изучать их, наблюдать за их поведением, зарисовывать, фотографировать.

Бабочки (чешуекрылые) (Lepidoptera) - один из наиболее крупных отрядов насекомых, включающий более 140 тысяч видов. Разделяется на более чем 100 семейств. Распространены всесветно, за исключением областей, занятых ледниками. Самыми мелкими бабочками являются разнообразные моли и мешочницы (Psychidae) (размах крыльев 1-2 см), самая крупная — южно-американская совка агриппа (Thysania agrippina), с размахом крыльев в 30 см. Усики разнообразной формы — у дневных бабочек, как правило, булавовидные, у ночных — перистые, пильчатые, гребенчатые или веретеновидные. Фасеточные глаза крупные.

У подавляющего большинства видов развиты две пары крыльев. В полете оба крыла работают совместно за счет сцепления переднего крыла с задним. У самок некоторых пядениц, волнянок и мешочниц крылья укорочены или отсутствуют. Крылья покрыты чешуйками, содержащими разнообразные пигменты. Они образуют на крыльях бабочек яркий и сложный рисунок. Одними из наиболее красивых бабочек мира считаются орнитоптеры, живущие в Новой Гвинее и на Зондских островах. Иногда на крыльях располагаются тонкие, пигментированные только снизу чешуйки. Они называются оптическими, так как в данном случае окраска возникает за счет интерференции света. Оптическая окраска характерна для большинства видов южно-американского семейства морфид (Morphidae). У стеклянниц и некоторых бражников крылья частично прозрачны из-за сокращения чешуйчатого покрова. У самцов некоторых бабочек имеются ароматические чешуйки, или андроконии. Они связаны с железистыми клетками, выделяющими пахучий секрет. Ротовые органы, как правило, сосущие, при этом нижние челюсти преобразованы в длинный сосательный хоботок. Только у зубатых молей (Micropterygidae) сохраняется грызущие ротовые органы с хорошо развитыми верхними и нижними челюстями. Некоторые взрослые павлиноглазки, коконопряды и волнянки не питаются из-за редукции ротовых органов. Брюшко девятичлениковое. Из-за питания жидкой пищей у большинства бабочек отсутствует жевательный желудок.

Бабочки раздельнополы, часто с четким половым диморфизмом. Он выражается в различных размерах и окраске самцов и самок. Развитие с полным превращением. Личинки — гусеницы с тремя парами грудных ног и, обычно, с пятью парами ложных ножек на третьем-седьмом сегментах брюшка. Ротовые органы гусениц грызущие. Большинство из них питается зелеными частями растений или древесиной. Гусеницы меховой моли (Trichophaga tapetiella) повреждают мех и шерсть, гусеницы вощинной огневки (Galleria melonella) — пчелиные соты. Циклы развития разнообразны. В течение года развивается от одного до двух-трех поколений. Для стволовых вредителей характерно двух- или трехлетнее развитие.

Большинство бабочек является опылителями цветковых растений. Серьезными вредителями сельского и лесного хозяйства являются непарный (Ocneria dispar) и сибирский (Dendrolimus sibiricus) шелкопряды и шелкопряд-монашенка (Ocneria monacha). Тутовый шелкопряд полностью одомашнен человеком и в диком состоянии не встречается. 104 вида занесено в Красную книгу Международного союза охраны природы и природных ресурсов (МСОП), 53 вида — в Красную книгу России.
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Шмель

ШМЕЛИ - род общественных насекомых надсемейства пчел. Длина до 35 мм. Около 300 видов, распространены широко. Важнейшие опылители растений, в т. ч. кормовых культур. Численность многих видов сокращается, охраняются.

Шмелей можно наблюдать с ранней весны до поздней осени. Летом шмелей привлекают сельско-хозяйственные культуры, в частности клевер, подсолнечник. Они собирают пыльцу и нектар с раннего утра и до позднего вечера. Они тоже нуждаются в охране.
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Колорадский жук

Самый опасный враг картофеля – колорадский жук. Обитает на полях картофельных. На кустах картофеля они встречаются в трех видах: в виде яиц, личинок и взрослых жуков.

КОЛОРАДСКИЙ КАРТОФЕЛЬНЫЙ ЖУК - насекомое семейства листоедов; опасный вредитель картофеля и др. пасленовых. Распространен широко. Желтый, полосатый, длина 9-12 мм; крылья ярко-розовые. Питается листьями.
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Алтей лекарственный
Многолетнее травянистое растение вы​сотой до 1,5 м с толстым многоглавым корневищем и стержневым, в верхней части одревесневающим корнем, от которого отходят многочисленные толс​тые боковые корни. Стебли многочис​ленные, прямые, цилиндрические, сла​боветвистые, голые, в верхней части опушенные. Нижние листья у основа​ния немного сердцевидные, округлые или яйцевидные, слегка лопастные или почти цельные; верхние — цельные, продолговато-яйцевидные, заостренные на верхушке. Край всех листьев нерав​номерно городчато-зубчатый; листья сверху слабо-, снизу густоопушенные Цветки белые или розовые, на коротких цветоножках, сидящих на общих цветоножках, расположенных в пазу​хах верхних листьев и образующих подобие колосовидного соцветия. Пло​ды состоят из 15—25 желтовато-серых плодиков, часто покрытых волосками. Цветет в июне — сентябре. Первые плоды созревают в июле.
Встречается преимущественно на юго-востоке европейской части РФ, на Кавказе, в Средней Азии, Казах стане, в южных районах Западной Сибири. Произрастает на лугах и берегах рек, озер и оросительных каналов, реже среди зарослей кустарников
Сырье собирают поздней осенью после созревания семян. Корневую сис​тему выкапывают, отряхивают от зем​ли, быстро моют в холодной проточной воде, не допуская ослизнения. Затем отрезают одревесневшие и мелкие бо​ковые корни и режут на куски длиной 30-35 см. В целях сохранения запасов сырья и обеспечения самовозобнов​ления на каждой заросли необходимо отставлять до 30 % растений.
Сырье сушат в сушилках при тем​пературе до 45—50°С, раскладывая рыхло, нетолстым слоем на сетки или на натянутую ткань. Выход сухого сырья составляет 30 % от свежесоб​ранного.
Алтей лекарственный введен в культуру.
Различают два вида сырья алтея: корень очищенный и неочищенный.
Высушенные боковые корни используют в качестве лекарственного сырья - для приготовления сухого экстракта и сиропа
Куски корней цилиндрической формы или расщепленные вдоль на 2 — 4 части, до 35 см длиной и 0,5-1,5 см толщиной. Поверхность корня продольно-бороздчатая с отслаивающимися длинными мягкими волокнами Цвет снаружи и в изломе белый или сероватый. Запах слабый, своеобразный,     вкус     сладковатый,    слизистый.
Корни, не очищенные от пробки, цилиндрической формы или расщепленные вдоль на 3—4 части. Поверх​ность продолговато-морщинистая с тем​ными точками — следами отрезанных тонких корней.
Корни алтея содержат полисаха​риды, крахмал, сахара, фитостерин, минеральные   соли    и    жирное    масло.
В народной медицине отвар корня употребляли как слизистое вещество при расстройстве желудка и кашле Наружно применяли для полоскания горла и рта, обмывали кожу при раз личных хронических сыпях.
В настоящее время корень исполь​зуют благодаря отхаркивающему, мягчительному и противовоспалительному действию, обусловленному полисахари​дами. Препараты алтея назначают внутрь при катарах верхних дыхатель​ных путей, кашле, коклюше бронхи​те, ларингите, бронхиальной астме, энтероколите, воспалении мочевых путей, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, сопровож​дающейся повышенной кислотностью желудочного сока. Препарат «Мукалтин», получаемый из трав, применяют в качестве     отхаркивающего     средства.
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Остановка № 11.

Аптека СОШ № 21.

Лекарство для тебя.

Календула относится к классу двудольных, семейству сложноцветных. Однолетнее растение. Антисептическое действие этого растения известно давно. используют его в виде настоек и отваров, как желчегонное, спазмолитическое и местное противовоспалительное средство. используют при порезах, ушибах, экземах, угревой сыпи, воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, ангине, стоматите, тонзиллите, фарингите, хроническом холецистите, как желчегонное средство.

Мы календулу выращивали ежегодно для всех живущих в 8 м-не (женщинам, детям, подросткам), раздаем бесплатно, разрешаем собирать в любое удобное для них время.

При выращивании календулы проводятся наблюдения за насекомыми – опылителями. Собираются коллекции. Готовятся гербарии. Собираются и высушиваются цветки.

Ноготки лекарственные.
Культивируемое однолетнее травянистое растение высотой 30—50 см со стержневым ветвистым корнем. Стебель прямостоячий, нередко ветвящий​ся от самого основания, опушенный короткими         жесткими          волосками.
Листья очередные, нижние — продолговатые, обратнояйцевидные, черешковые, верхние — удлиненно-ланцетовид​ные, сидячие. Соцветия — крупные многоцветковые одиночные верхушечные корзинки. Краевые цветки язычко​вые, пестичные, плодущие, с оранжевым или желтым трехзубчатым отгибом срединные — трубчатые, с оранже​вым или коричнево-красным венчиком, обоеполые, но бесплодные и произво​дящие только пыльцу. Плоды - согну​тые желтоватые или коричневые семянки, располагающиеся в 2—3 ряда. Цветет в зависимости от сроков по сева с июня до поздней осени, пло​доносит в июле — августе.
Родина ноготков — Южная Европа и Малая Азия. В РФ широко культивируются с декоративными и лекарственными целями в южных рай​онах европейской части РФ. Для лекарственных целей возделывается в специализированных совхозах в Хмельницкой, Полтав​ской областях, Краснодарском крае и др.
Цветки ноготков (цветочные кор​зинки) собирают в период полного развития — при горизонтальном рас​положении язычковых цветков. Кор​зинки обрывают у самого основания цветоноса. Собранное сырье быстро сушат в тени на открытом воздухе, на чердаках, расстилая тонким рыхлым слоем на стеллажах, мешковине или брезенте и периодически переворачивая, а также в сушилках при темпе​ратуре не выше 45 °С.
Высушенные   цветочные   корзинки    используют    в    качестве    лекарственного средства   и   сырья  для   получения   настойки.
Сырье - цельные   или   частично осыпавшиеся   корзинки   диаметром   5  см,  без  цветоносов  или  с остатками цветоносов длиной   не  более  3 см.    Обвертка    серо-зеленая,    одно-двурядная,  листочки    ее    линейные,    заостренные, густо     опушенные.      Краевые     цветки язычковые, длиной  15—28 мм, шириной 3—5 мм,  с  изогнутой  коротко опушенной    трубкой,    трехзубчатым    отгибом вдвое превышающим  обвертку,  и  4 жилками.  Цветки  расположены  в 2 ряда у немахровых и от 10 до 15 рядов у махровых форм  и окрашены  в  красновато-оранжевый   или  бледно-желтый цвет. Срединные цветки трубчатые, с нитизубчатым венчиком; цвет их оранжевый,   желтовато-коричневый   или   желтый.   Запах   слабый,   вкус   солоновато-горький.
В цветках ноготков лекарственных содержится до 3 % каротиноидов, аскорбиновая кислота, флавоноиды, смола, слизистые вещества, органические кислоты и другие соединения.
Широкий спектр фармакологической активности препаратов календулы — противовоспалительное, ранозаживляющее, бактерицидное и гипотензивное действие — объясняется богатым составом биологически активных веществ.
Цветки ноготков в виде настоя применяют в качестве антисептического и противовоспалительного средства при ангине, воспалительных заболеваниях полости рта. Употребляют также спиртовую настойку на 70 %-ном спирте и мазь календулы при порезах, ожогах и др. Настойку принимают внутрь как желчегонное средство.
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Остановка № 12.

«Здравствуй хлебная страна!»

На этих грядках у нас растут злаковые растения, из которых люди пекут хлеб и получают фуражное зерно (ведется показ: пшеницы твердой и мягкой, ржи, ячменя, суданки, проса, кукурузы, овса и т.д.).

Задаются вопросы:
- Чем отличается пшеница от ржи и ячменя?

По летнему заданию дети наблюдают за фазами развития злаковых. Готовят гербарии. Учатся различать растения. 
Кукуруза (маис) – однолетнее травянистое растение семейства злаков, зерновая и кормовая культура. 9 ботанических групп: кремнистая, зубовидная, полузубовидная (широко возделываются), лопающаяся, сахарная, крахмалистая, крахмалисто-сахарная, восковидная (ограниченные площади), пленчатая (не выращивается). Родина кукурузы — Центральная и Южная Америка. В Европу завезена в конце 15 века. Из зерна — крупа, мука, крахмал, спирт, комбикорма; из зародышей — кукурузное масло. Зеленая масса, силос, сено — корма для скота; из сухих стеблей и стержней початков — бумага, линолеум, вискоза и др. Широко возделывается во всех земледельческих районах мира. Урожайность зерна 30-100 ц с 1 га и более.
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Остановка № 13.

«Наши каши»

Ведется разговор с детьми в виде диалога.

- Ребята, а вы сегодня завтракали?

- Да.

- А что ели?

- Кашу.

- Какую?

Называют: рисовую, манную, гречневую, пшенную, перловую, овсяную, пшеничную сечку, гороховую.

Но рис у нас не растет, а остальные растения, из которых получают вашу кашу, попробуйте определить, т.к. они растут перед вами.

Дети указывают на растения. Получают поощрения от экскурсовода.

- А из чего получают манную кашу?

- Из твердых сортов пшеницы.

Остановка № 14.

Технические культуры и кормовые травы.

- Какие культуры называют техническими? (которые используют для получения тканей, масла и др.)
- Лён, рапс, подсолнечник, рыжик.

- А что получают из льна?

- Как его обрабатывают, чтобы получить белую, прочную ткань?

- А знаете ли вы, что в состав льняной ткани входит кремний, делая ее целебной для человека? (в льняной ткани завернутая пища дольше сохраняется).

Мы проводим опыт с льном под названием «Влияние света на развитие льна».

Одна грядка у нас расположена на солнце, другая в затемнении. 

У нас растет рыжик и рапс. Из которых получают масло для производства мыла и шампуни. А также можно получить тушь для ресниц.

Соя – это растение века. Из нее получают соевое молоко, сыр, конфеты, мясо и мн.др. 
СОЯ   (Glycine) -  род  травянистых   растений семейства бобовых.  Несколько  десятков  видов (по   др.    данным,     10   видов),    преимущественно   в тропических    странах   с   влажным  климатом. Возделывают:  сою культурную,  или щетинистую  (G. hispida,  или G.   max), — на   всех  континентах и сою   яванскую (G. javanica) — в    Австралии   как   паст​бищное растение. Из диких видов в РФ на Дальнем Востоке встречается соя  уссурийская,  или  дикая  (G.   ussuriensis).   Растения   сои   прямостоячие,   вьющиеся   или ползучие.    Листья   перистые,   тройчатые,  реже   с  5—6   листочками,   с   небольшими прилистниками.    Цветки    (белые,    фиолетовые,   красные)   в   пазушных   кистевидных   соцветиях,   у   некоторых   видов   цветки одиночные.    Плод – боб,  линейный   или мечевидный.   Семена   округлые,     продолговатые или  сплюснутые.   
Соя     культурная     подразделяется на  4  подвида:   соя   корейская,   маньчжур​ская  (к  нему относятся  почти  все copтa, возделываемые в РФ), китайская и ин​дийская.   Предполагают,  что она  произошла от сои  уссурийской.  Однолетнее яровое    растение    со    стержневой     корневой системой,    образует   прямостоячий     куст высотой 0,2—2 м. Листья из 3—5 листочков, соцветие  из   2—25  цветков.   Боб  от  светлой до почти чёрной окраски, с 2—3 (реже 1 или 4)   преимущественно    светлыми    семенами; 1000 семян весит от 60 до 425 г. Светолюбива, влаголюбива, особенно после цветения (но может переносить кратковременную   засуху).    Хорошо   произрастает   на различных  почвах,   кроме   кислых,   забо​лоченных  и  солонцов.   Потребляет  много  азота   и   фосфора.
Соя      культурная — продовольственная, техническая,    кормовая    и   сидеральная культура.  Зерно её содержит 24-45%  белка,  20-32%,   углеводов,   13—37% жира, витамины  D1, В, Е и др.  Белок сои близок по аминокислотному составу   к животному белку.   Зерно  и   недозрелые   бобы   употребляют   в    пищу, из  соевой муки приготовляют молоко, творог, кондитерские изделия и др., вводят ее в комбикорм.
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Кормовые культуры, которые растут у нас – это люцерна, она много раз выдерживает укос. Дает много зеленого корма, богатого белком.

Подсолнечник однолетний

Однолетнее травянистое растение, очень крупное, достигающее 1—2,5 (до 4) м высоты. Стебель прямой, деревенеющий, обычно неветвистый, покрыт жесткими волосками. Листья очередные, крупные, на длинных че​решках Пластинка листа овально-сердцевидная, с заостренной верхуш​кой, по краю она крупнозубчатая, с обеих сторон шершавая от жестких во​лосков. Соцветие — поникающая многоцветковая корзинка 8 -40 см в диа​метре. Обвертка корзинки состоит из черепитчато расположенных крупных яйцевидных листочков Общее ложе корзинки плоское, с многочисленными прицветными чешуями у каждого цвет​ка. Краевые цветки язычковые, обычно бесплодные, с ярко-желтым венчиком; срединные — многочисленные (500— 2000), трубчатые, обоеполые, с пятизубчатым венчиком светло-желтого цвета. Плоды — четырехгранные семя​нки, сжатые с боков, конические, с кожистым деревянистым околоплодни​ком белого, серого, коричневого, черно​го, фиолетового цвета или полосатые. Цветет в июле — августе, плоды созре​вают в августе — сентябре.
Родина подсолнечника — Север​ная Америка, где в настоящее время дико произрастают около 70 видов. Подсолнечник однолетний — культур​ное растение; ко времени открытия Америки европейцами там уже была развита его культура. В Европе он поя​вился в начале XVI в. и долго разво​дился в ботанических садах как деко​ративное, в Россию растение попало в XVII в. В настоящее время в РФ подсолнечник возделывается в цент​рально-черноземных областях, Повол​жье, на Северном Кавказе, Украине, в Казахстане, Оренбургской области, на Алтае и др.
Семена (точнее, плоды семянки) служат сырьем для получения жирного масла. Плоды четырехгранные, конические, с деревянистым кожистым околоплодником. Цвет околоплодника от белого до черного и фиолетового. Вкус приятный, маслянистый.
В плодах подсолнечника содержится до 60 % жирного масла, около 20 %  белковых веществ, до 26 % угле​водов, а также фитин (2%). дубильные вещества, каротиноиды, органические кислоты и др. Подсолнечное масло относится к числу полувысыхающих, оно состоит главным образом из глицеридов, олеиновой, линолевой и линоленовой кислот. В листьях и краевые язычковых цветках корзинки содержатся флавоноиды, каротиноиды, горечи бетаин, холин, тритерпеновые гликозиды. В цветоложе соцветия очень много пектиновых веществ.
Жирное масло из семянок подсолнечника  используется для  приготовле​ния различных лекарственных форм — мазей,  линиментов,   масляных   растворов и др. Из подсолнечного масла получают   препарат  «Линетол»,   которые применяют внутрь для профилактики и лечения   атеросклероза,   а   наружно - при лучевых поражениях кожи и ожогах. Под влиянием этиловых эфиров не насыщенных жирных кислот — олеиновой, линолевой. линоленовой, содержащихся в линетоле. снижается холестерин    в    крови    и    улучшается    общее состояние.
Цветочные корзинки после обмоло​та семян используют для получения пектиновых веществ. Пектины оказывают регулирующее действие на желу​дочно-кишечный тракт, улучшая его микрофлору и нормализуя деятель​ность кишечника. Пектины используют в качестве эмульгаторов.
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Остановка № 15.

«Биощит микрорайона»

«Школа саженцев»

На этих восьми грядках растут деревца, которые выращивают экологи и высаживают (в своих экологических акциях) в микрорайоне и в других местах.
«Роща одноклассников», «Дерево моего детства», «Аллея дружбы», «Роща новорожденных» - так называются акции.

В 6-м м-не, на пляже, были высажены абрикосы, но к сожалению там пасутся коровы.

Деревца высаживаем между 5 и 8 м-нами. Дарим жителям, у которых родятся дети и просто желающим.
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Питомцы «Школки саженцев» на у/о участке СОШ № 21.

Абрикосы-однолетки
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9 «В» класс за пересадкой саженцев
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9 «В» класс СОШ № 21 за работой
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Деревья из «Школки саженцев» 9 «В» класс

Остановка № 16.

«Пряный дух»

Когда наши далекие предки посещали дальние страны, они привозили оттуда пряности.

- Какие растения считаются пряностями? (укроп, петрушка, чеснок, кориандр).

Дети определяют эти растения.

- Где их используют? (дети рассказывают сами).

При выращивании этих растений мы наблюдаем за насекомыми-опылителями, вредителями. Пауками, которые любят плести ловчие сети на зонтиках этих растений.

Лук, чеснок – семейство Лилейные. 

Лук - род дву- и многолетних трав семейства луковых. Около 500 видов в Северном полушарии. Лук репчатый (наиболее распространен), батун, порей, шалот, чеснок, шнитт и другие овощные (в луковицах и листьях сахара, витамины С и В, эфирные масла), лекарственные и декоративные культуры на всех континентах; урожайность луковиц репчатого лука до 400 ц с 1 га. В пищу употребляют и дикорастущий лук, напр., черемшу. 10 видов охраняются.

Чеснок (allium sativum) – многолетнее растение рода лук, выращивается как однолетняя овощная культура.

Листья плоские, в молодом возрасте нежные. Сложная луковица состоит из зубков, каждый из которых покрыт кожистой чешуей. В соцветии образуется множество воздушных луковичек (бульбочек) и почти столько же цветочных бутонов, засыхающих до распускания. Все растение имеет сильный характерный запах.

В диком виде чеснок не встречается. Введен в культуру в Средней и Юго-Западной Азии за несколько тысячелетий до н. э., с древности возделывался в странах Средиземноморья (головки чеснока обнаружены в гробнице фараона Тутанхамона), был популярен в Древнем Риме. В средние века распространился по всей Европе. В Россию попал из Византии. Выращивается на всех континентах, в России — повсеместно, особенно широко в южных районах и на Дальнем Востоке.

Луковицы чеснока содержат белки, витамины С, минеральные соли, эфирное масло и фитонциды, обусловливающие бактериальное действие чеснока. С древности чеснок широко использовался в народной медицине для борьбы с различными болезнями, прежде всего инфекционными. На основе чеснока создан ряд лекарственных препаратов, применяющихся для профилактики и лечения атеросклероза, укрепления иммунной системы, замедления процессов старения организма. Чеснок препятствует развитию гнилостных процессов в кишечнике, устраняет дисбактериоз.

Чесночные головки и молодые листья употребляют в пищу в свежем виде. Зубки добавляют в различные блюда для улучшения вкуса, используют как приправу, как специю при консервировании овощей и грибов, в колбасном производстве. Луковицы и стрелки маринуют.
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                лук                                        чеснок                               редис
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         кориандр                                петрушка                               укроп

Редис (Raphanus sativus var. radicula) – одно- или двулетнее растение семейства крестоцветных (капустных); разновидность редьки. Листья у редиса сильно- или слаборассеченные, в розетке по 4-6 штук. Корнеплоды округлые или удлиненно-конические, с красной, розовой, белой, красно- и розово-белой, желтой, фиолетовой или пестрой кожицей. Мякоть обычно белая. Масса корнеплода от 7 до 400 г и более. Цветки относительно крупные, белые или розоватые. Цветонос высотой до 1,5 м. Опыление перекрестное.
Выращивают редис во многих земледельческих районах мира, в Средиземноморье (родина культуры) — свыше 4000 лет. В России с 18 в., повсеместно. Корнеплоды редиса содержат витамины (С, В1), соли калия и кальция, эфирные масла и некоторые гликозиды, придающие овощу специфический вкус. Витамин С содержится и в молодой ботве, которую употребляют в пищу вместе с корнеплодами. Редис отличается от редьки более нежным вкусом. Он сочнее, легче усваивается организмом. Появляется ранней весной, за что особенно ценится. Быстро поспевает (через 20-25 суток после посева), поэтому за сезон можно получить несколько урожаев. Хранится плохо.

Употребляют в пищу свежим, часто используют как украшение салатов и других закусочных блюд.
Остановка  № 17.
«Систематика семейств»

На этих грядках растут разные представители семейств.
Попробуйте определить сами к каким семействам относятся растущие здесь растения?

Малина – сем. розоцветные.

Тюльпаны – сем. лилейные.

Соя – сем. бобовые.

Физалис – сем. пасленовых.

Овёс – сем. злаковых.

Рапс – сем. крестоцветных.

Бархатцы – сем. сложноцветных.

- По каким трем признакам растения относят к тому или иному семейству? (по цвету ЧЛТП, по плодам, по особенностям).

- Какие особенности есть у пасленовых? (их ядовитость).

- У лилейных? (луковица).

- У сложноцветных? (соцветие – корзинка).

- У розоцветных? (малина - ложные плоды). Ложная ягода у малины, истинный плод - сложная костянка.
Для проведения наблюдения нужно вспомнить строение цветка у разных семейств.

Умение наблюдать за опылителями пригодится детям, получившим задания на этих грядках.
Тюльпан – класс Однодольные,  род многолетних луковичных растений семейства лилейных. Около 100 видов, на юге Европы, в Азии. Сорта (более 4000) с цветками различной формы и окраски используют в декоративном садоводстве, для зимней выгонки.
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Овес – род одно- и многолетних трав семейства злаков. Около 25 видов, в Евразии, Африке, Америке, Австралии. Кормовые травы, сорняки (овсюг), зерновые культуры — овес посевной, овес византийский и др. (кормовое и продовольственное зерно).
Абрикос – род  деревьев и кустарников семейства розовых; плодовая культура. 10 видов, в основном в Азии. В съедобных плодах сахара, органические кислоты, витамины; сушеные плоды — урюк, курага. Урожайность 100 — 150 кг с дерева. Медонос. Наибольшие сборы в Италии, США, Турции, в Ср. Азии, Закавказье.
Малина – полукустарник семейства розоцветных, плодовая культура. Около 120 видов. Выращивают малину обыкновенную, малину щетинистую, малину западную и др. В съедобных плодах сахароза, органические кислоты, провитамин А и витамины группы В. Урожайность 1,5-2 кг с растения. Медонос. Высушенные плоды используют в качестве лекарственного сырья. В народной медицине издавна используют сироп малины при болях в желудке, для улучшения аппетита.
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Остановка № 18.

Овощные и бахчевые культуры.

«Сварим щи»

Задается вопрос:

- Что нужно, чтобы сварить щи? (дети перечисляют: картофель, капуста, лук, томаты, можно свеклу, огурцы).

- У нас они растут.

Опыты, которые придется проводить здесь – это «Влияние пасынкования у томатов», «Сортоиспытание у капусты», «Глубина заделки семян свеклы», «Сроки посадки и их влияние на урожай».

Вегетативное размножение картофеля: целым клубнем, половинкой, верхушкой, почками.

У бахчевых культур следует определить пол цветка.

Из опытов «Влияние отщипывания верхушки стебля на урожай бахчевых и огурцов».
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Остановка № 19.

«В гостях у Ч. Дарвина»

Отдел общей биологии (для старшеклассников)

Дарвин – это ученый, генетик, который открыл движущие силы эволюции: мутационную изменчивость, борьбу за существование (межвидовую и внутривидовую) и отбор (естественный и искусственный). 
- Где мы можем найти борьбу за существование? (дети указывают на грядки №1-2).

Грядка № 1. «Внутривидовая борьба».

Грядка № 2. «Межвидовая борьба».

- Можно ли увидеть победителей? (дети указывают)

Далее мы видим грядки №№ 4-7 для проверки (повторения) I и II законов Менделя. «Закона единообразия» и «Закона расщепления».

Здесь мы видим «Дарвинскую площадку». Это модель закрепления Земли и возникновения борьбы за существование.
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Грядка № 1. Космея  и космея декоративная – внутривидовая борьба, борьба за существование. 

Мы исследуем эту площадку, цель наших исследований: выявить элементы и результаты внутривидовой борьбы, т.е. в конце опытов подсчитаем сколько % угнетено и сколько % вышли победителями.

Грядка № 2. Межвидовая борьба. Здесь мы видим, что побеждает вьюнок.

Грядка № 3. Клещевина - род многолетних древовидных растений семейства молочайных, масличная культура. 1 вид — клещевина обыкновенная. В семенах 48-55% касторового масла. Выращивают в Бразилии, Индии, Китае, Пакистане, Таиланде, России, на Украине и др. Средняя урожайность 6,5 ц с 1 га.
Грядка № 4. Кабачки. Здесь надо вспомнить II закон Менделя о наследственной изменчивости. Потом подсчитаем, сколько желтых, сколько зеленых кабачков в F2 – во  втором поколении. Биологическая задача.

Грядка № 5. Фасоль – белые в середине, коричневые вдоль грядки. Здесь ожидаем результаты по I закону Менделя.
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        клещевина                             кабачок                              фасоль
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                  Фотофакт расщепления в F3. Уже больше розовых 1 : 3 
Остановка № 20.

«Знакомьтесь – наш альпинарий».

- Ребята, вы знаете, как разрушаются горы? 9дети отвечают).

А сейчас вы сами увидите, как разрушаются горы на модели (цементный камень).

Ежегодно мы находим здесь примеры разрушений – трещины продольные, поперечные, углубляющиеся.
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Остановка № 21.

«Многолетние красавицы»

Обращение к детям:

- Ребята, а какие многолетние растения вы знаете и видите здесь? (ирисы, тигровые лилии, флоксы, гвоздики, лилейники, розы).

- А почему они называются многолетниками?

- Растут много лет без весенней рассадки.

- А чем они отличаются по-своему строению?

- У них сохраняется зимой в земле корневище с запасом питательных веществ и на нем развиваются придаточные почки.

- Как их можно размножать?

- Черенками корневища, а также семенами.
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Остановка № 22.

«Здравствуй мальва!»

- Ребята, а сейчас на фоне этих красивых мальв мы сделаем с вами фото на память (делается фото).

- Как размножается мальва? (семенами)

- Это двулетнее растение (детям – экскурсантам осенью можно подарить семена).
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Остановка № 23.

«Здравствуй, королева!»

- А сейчас мы поговорим о розах.

- Роза – королева праздников, не правда ли?

- Дарили ли вам розы?

- А вам приходилось ли дарить?

- Какие сорта роз вы знаете? (дети называют, демонстрация иллюстраций разных сортов роз).

- Как размножаются розы? (черенками, привитыми на корни шиповника)

[image: image67.png]


     [image: image68.png]



На Набережной Леонова д. 24 (3 м-н), около одного из подъездов растут плетущиеся (на опоре) розы, посаженные жителями. Мы, экологи, мечтаем, чтобы около подъездов в нашем микрорайоне тоже росли эти красавицы. Но что растет в нашем микрорайоне около подъездов? Мы с вами посмотрим на следующей экскурсии по 8 м-ну под названием «Растим биощит 8 м-на». Это мы сделаем завтра. Если около ваших подъездов растут красивые цветники, построены альпийские горки, то мы завтра ваши гости.
PО3A   (Rosa) – род  растений   семейства    розоцветных.   Известно около  400 дикорастущих   видов    (шиповников),     распространенных  в Ceверном  полушарии; в РФ  более 200 видов. Роза — кустарники высотой от 15 см до 2 м,   некоторые  виды  образуют  плетистые  ветви,   до    10—12   м.   Побеги   обычно   покрыты    шипами.    Листья   очередные,    непарноперистые,   голые или  опушенные,  с прирос​шими  к черешку прилистниками.  Цветки простые  или   махровые,   диаметр  от  2  до    15 см, ароматные,  реже без запаха,  красные, розовые, белые или желтые, оранжевые  или   сиреневые,   расположены   по  одному    или   в    зонтиковидно метельчатых соцветиях.   Цветоложе   кувшинообразное.
Плоды - односемянные орешки, заключенные обычно в мясистый ложный плод. Роза отличается большой изменчивостью, легко образует естественные межвидовые гибриды. В результате гибридизации и отбора получены разнообразные садовые формы Розы. В культуру вошло много ди​ких видов розы, родина которых: Китай (Розы китайские - R. chtnensis, R. odorata), М. Азия (Розы галльские - R. gallica, R. damascena), Афганистан, Иран, Армения (Роза жёлтая — К. lutea), Дальневос​точный край, юж. Япония (Роза морщи​нистая — R. rugosa, роза многоцветко​вая – R. multiflora) и др. розы, используемые в декоративном садоводстве (около 25 тыс. сортов и форм), подразделяют на 3 группы. Листопадные кустарники образуют сильную кор​невую поросль. Цветоносные побеги раз​виваются на побегах предыдущего года. Цветут один раз в год, весной; цветение от 20 до 40 суток. К ним относят пар​ковые розы: ламбертовские, гибриды вихурайановской, гибрид морщинистой, Кордези, гибриды бедренцеволистной, галльские, центифольные, моховые и др. Вечнозеленые кустарники отличаются интенсивным ростом и продолжительным цветением. Цветоносные побеги появляются на побегах предыдущих лет, а также на приросте текущего года. К ним относят садовые розы: нуазетовые, миниатюрные (бенгальские), бурбонскее,   чайные,   ремонтантные,    чайно гибридные, полиантовые, полиантово-гибридные, полиантово-гибридные флорибунда. Лианы, побеги которых достигают длиной 10— 12 м, цветут один раз в лето. К ним относят розу многоцветковую и розу вихурайану.
Благодаря разнообразию сортов, обиль​ному и продолжительному цветению и богатству окрасок наибольшую декоративную ценность имеют чайно-гибридные розы и флорибунда. Чайно-гибридные розы выращивают для срезки в открытом грунте и особенно в оранжереях; они составляют основной промышленный ассортимент цветоводческих  хозяйств защищенного грунта (дают цветы с марта по ноябрь). Цветки оди​ночные, крупные, махровые на длинных побегах, с приятным ароматом. Полианто​во-гибридные флорибунда идут в основ​ном для цветочного оформления. Цветут обильно и продолжительно. Парковые розы используют для посадки в парках и садах; они зимостойки, цветут обильно в первой половине лета. Розы ламбертовские и розы Кордези цветут обильно, продолжительно, кусты достигают высоты 2м. Цветки крупные, махровые, розовые, белые, красные, с сильным приятным за​пахом.
Садовыe и почти все парковые розы размножают вегетативно — окулировкой и черепками. В качестве подвоя применяют розу собачью (R. canina). Окулянты высаживают весной (в северных районах) и осенью (в южных районах). Хорошо растут на супесча​ных, песчаных и глинистых почвах при внесении органических и минеральных удоб​рений; не выносят застаивания воды. После посадки кусты обрезают, оставляя 1 — 3 побега. Уход заключается во внесе​нии подкормок (3— 5 за лето), поливе, рыхлении почвы, прополке сорняков, укрытии кустов на зиму (древесными листьями, лапником хвои, каркасами из досок), обрезке; в течение лета удаляют отмершие, слабые ветви и побеги, а так​же  побеги,   растущие внутрь  куста.
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Остановка № 24.

«Буйство красок»

Это место произрастания разных видов деревьев: ивы, ясеня, клёна серебристого, берёз, вязов.

Читаются стихи о лете. Весной о весне. Осенью о осени.

Приметы осени во всем встречают взор. 

Осень осыпает весь наш бедный сад.

Листья пожелтелые по ветру летят.

До свидания, ребята. Мы надеемся, что вы узнали много интересного.
ОСЕНЬ
Осень, глубокая осень! Серое небо, низкие, тяжёлые, влажные облака; голы и прозрачны становятся сады, рощи и леса. Всё видно насквозь в самой глухой древесной чаще, куда летом не проникал глаз человеческий.
Старые деревья давно облетели, и только молодые отдельные берёзки сохраняют ещё свои увядшие желто​ватые листья, блистающие золотом, когда тронут их косые лучи невысокого осеннего солнца.
Ярко выступают сквозь красноватую сеть берёзовых ветвей вечнозелёные, как будто помолодевшие ели и со​сны, освежённые холодным воздухом, мелкими, как пар, дождями и влажными ночными туманами.
Устлана земля сухими, разновидными и разноцветны​ми листьями: мягкими и пухлыми в сырую погоду, так что не слышно шелеста от ног осторожно ступающего охотника, и жёсткими, хрупкими в морозы, так что далеко вскакивают птицы и звери от шороха человеческих шагов.
                                                                                                                          С. Т. Аксаков
Осень

Осень. Обсыпается весь наш бедный сад,

Листья пожелтелые по ветру летят,
Лишь вдали красуются, там, на дне долин,

Кисти ярко-красные вянущих рябин…
                                                                                       А.К. Толстой
ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ
Осенние листья по ветру кружат, 
Осенние листья в тревоге вопят: 
«Всё гибнет, всё гибнет! Ты чёрен и гол, 
О лес наш родимый, конец твой пришёл!»
Не слышит тревоги их царственный лес. 
Под тёмной лазурью суровых небес 
Его спеленали могучие сны, 
И зреет в нём сила для новой весны.
                                                                                         А. Н. Майков
                                                               * * *
День пригреет — возле дома 
Пахнет позднею травой, 
Яровой, сухой соломой 
И картофельной ботвой. 
И хотя земля устала, 
Всё ещё добра, тепла: 
Лён разостланный отава 
У краёв приподняла.
             * * *

Унылая пора! Очей очарованье!

Приятна мне твоя прощальная краса –

Люблю я пышное природы увяданье,

В багрец и в золото одетые леса,

В их сенях ветра шум и свежее дыханье,

И мглой волнистою покрыты небеса.

И редкий солнца луч, и первые морозы,

И отдаленные седой зимы угрозы.

                                                   А.С. Пушкин

                              * * *
Мой сад с каждым днем увядает,

Помят он, поломан и пуст,

Хоть пышно еще доцветает

Настурций в нем огненный куст…

Мне грустно! Меня раздражает

И солнца осеннего блеск,

И лист, что с березы спадает,

И поздних кузнечиков треск.
                                                                                 А.Н. Майков

                                                                Листья

Пусть сосны и ели

Всю зиму торчат,

В снега и метели

Закутавшись, спят.

Их тощая зелень,

Как иглы ежа,

Хоть в век не желтеет,

Но век не свежа.

Мы ж, легкое племя,

Цветем и блестим,

И краткое время

На сучьях гостим.

Все красное лето

Мы были в красе –

Играли с лучами,

Купались в росе!

Но птички отпели,

Цветы отцвели,

Лучи побледнели,

Зефиры ушли.

Так что же нам даром

Висеть и желтеть?

Не лучше ль за ними

и нам улететь!

О буйные ветры,

Скорее, скорей!

Скорей нас сорвите

С докучных ветвей!

Сорвите, умчите,

Мы ждать не хотим….

Летите, летите!

Мы с вами летим!..

                     Ф.И. Тютчев
Осенью
Осень наступила,

Высохли цветы

И глядят уныло

Голые кусты.

Вянет и желтеет

Травка на лугах,

Только зелень,

Озимь на полях.

Туча небо кроет,

Солнце не блестит,

Ветер в поле воет,

Дождик моросит.

Воды зашумели

Быстрого ручья,

Птички улетели

В теплые края.

Осень

Кроет уж лист золотой

Влажную землю в лесу…

Смело топчу я ногой

Вешнюю леса красу.

Нет мне здесь прежних утех!

Лес с себя тайну совлек.

Сорван последний орех,

Свянул последний цветок.
                                                                                А.Н. Майков

